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COMITE ORGANISATEUR

Direction scientifique
Docteur Jean L. Perrault, président
Docteure Pauline Desrosiers
Docteur Carl Fournier
Docteur Richard Gauthier
Docteur Jean C. Grégoire
Docteur Michel Lemoyne
Docteur Philippe Rico
Docteur Mario Talajic
Docteur Robert L. Thivierge

Secrétariat
Madame Johanne Charron
Madame Christiane Lévesque

Le Département de médecine remercie la direction et le
secrétariat du CPASS pour leur précieuse collaboration

MOT DE BIENVENUE

Les 22% Journées annuelles du Département de médecine proposent une
approche pratique pour des problémes cliniques fréquents et importants.

Ainsi, en début d'avant-midi et en début d'aprés-midi, nous présentons
huit conférences pléniéres sur des sujets susceptibles d'intéresser tous les
participants.

De plus, en fin d’avant-midi et en fin d'aprés-midi, nous offrons un choix
de seize conférences ciblées, d'intérét plus spécifique et a participation plus
limitée, dont la plupart seront données en style école ou les participants sont
assis a des tables de travail.

Puisque chaque congressiste ne pourra assister qu'a six de ces seize
conférences ciblées, nous avons prévu une sélection de présentations
orientées soit vers la pratique ambulatoire, soit vers la pratique hospitaliere,
pour mieux répondre aux besoins exprimés.

Les Journées annuelles du Département de médecine sont plus que jamais
«Un congres tout inclus au service des médecins de famille du Québec ».

Nous vous souhaitons deux agréables et profitables journées de
développement professionnel continu!

Le comité organisateur
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7 novembre 2013 | AvANT-MIDI | Modérateur : Dr Philippe Rico

7h

PLENIERE

PLENIERE

1o

P,

INSCRIPTION - Petit déjeuner continental
7h55  MOT DE BIENVENUE ET PRESENTATION DES JOURNEES

Dr Mario Talajic

Lhypertension
résistante

au traitement:
mise a jour

Dr Jean C. Grégoire

Mieux soigner
l'insuffisance
cardiaque systolique:
un défi pour le
médecin de famille

Dr Normand Racine

« Définir I'hypertension résistante au traitement
* Approcher systématiquement l'investigation et le traitement

« Se familiariser avec la dénervation rénale (mécanisme,
indications, technique et résultats)

* Reconnaitre précocement les symptomes et les signes
d'insuffisance cardiaque

« Etablir un plan d'investigation adapté

* Moduler I'approche
thérapeutique a la sévérité
de la condition clinique

10h Pause santé
10h30

CONFERENCES CIBLEES

SOS transaminites:
ou entendre les cris
de détresse d'un foie
qui souffre!

Dre Catherine Vincent

Chaque participant assiste a 2 de ces 4 conférences ciblées

* Prescrire un bilan étiologique complet

* Sélectionner les patients a référer pour une biopsie
hépatique ou pour un traitement en spécialité

* Conseiller les patients avec une inflammation chronique
du foie quant a l'usage de médicaments (acétaminophéne,
statines...) et quant aux habitudes de vie

Premiere
présentation

11 Deuxieme
1 présentation

Le syndrome des
ovaires polykystiques:
bien plus qu'une
aménorrhée
secondaire!

Dre Héléne Lavoie

« Définir le syndrome des ovaires polykystiques et ses
répercussions métaboliques

» Connaitre le diagnostic différentiel pour mieux cibler
I'examen physique et le bilan

* Amorcer un traitement spécifique en tenant compte
du désir de fertilité

Premiere
présentation

11 Deuxieme
1 présentation

Anémie rébarbative:
quoi « fer » ?

Dr Jean St-Louis

» Déchiffrer la formule sanguine pour distinguer les anémies
les plus communes

* Proposer un diagnostic alternatif en I'absence de déficit
en fer ou en B12

« Etablir un plan de traitement pour ces anémies
rébarbatives

Premiere
présentation

11 Deuxieme
1 présentation

Asthme et maladie
pulmonaire obstructive
chronique (MPOC):
quand ca va mal...

Dr Claude Poirier

« Différencier cliniquement I'asthme de la MPOC
« Etablir un plan daction efficace
en cas d'exacerbation
* Choisir les thérapies inhalées appropriées
selon le contexte clinique

12h20  Déjeuner
13h40

Premiere
présentation
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pour des problémes cliniques

fréquents et importants l

7 novembre 2013 | ApREs-mipi | Modérateur : Dr Michel Lemoyne

BLENIERF Prise en charge de
}ﬂﬂ I'épilepsie au bureau :
peut-on éviter la salle
— d'urgence?

Dre Arline Bérubé

* [dentifier les éléments cliniques en faveur du diagnostic
* Planifier une évaluation appropriée

* Prodiguer les conseils d’usage en particulier en ce qui a
trait a la grossesse et a la conduite automobile

PLENIERE Etre ou ne pas

}ﬂ étre allergique aux
antibiotiques, telle

-~ 4 est la question!

\ ‘ Dr Jean Paradis

S — —
a i .
« Différencier et caractériser les réactions allergiques

médicamenteuses

« Evaluer les risques de réactions allergiques croisées
entre les différents antibiotiques

« Etablir des stratégies de traitement en présence
d‘allergie aux antibiotiques

15h30 Pause santé
16h

Chaque participant assiste a 1 de ces 4 conférences ciblées

A propos de quatre » Connaitre leur efficacité W

vaccins chez I'adulte: : tes Presc:re f oon esc';"t u
anti pneumocoque, omprendre Ieur impa
zona, influenza et virus

du papillome humain ~ .

Dr Karl Weiss
Le traitement de « Déterminer si les AINS sont encore envisageables W
I'arthrose en 2013 pour soulager I'arthrose
’ * Comprendre le positionnement des « nouveaux
qu’en pensent nos mp P HE e ¢ H
Hs? traitements » et la coanalgésie en arthrose
S * Conseiller nos patients sur I'utilité des produits naturels
Dr Jean-Pierre Raynauld
L’arriére-garde « Diagnostiquer les principales affections ano-rectales W
a des problémes! « Etablir un plan d’action immédiat et & moyen terme
* Reconnaitre les situations nécessitant un transfert en u
spécialité
Dr Serge Dubé l |
La santé des * Connaitre les déterminants de la santé des immigrants W
immigrants: * Diagnostiquer les problémes de santé physique et mentale
d émystifions-la 1 particuliers aux immigrants u
; * Se familiariser avec l'accés aux services de santé et leur
utilisation par les immigrants u ;
Dre Layla Younes l | }

17h Cocktail
18h Ajournement
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8 novembre 2013 | AvANT-MIDI | Modérateur : Dr Jean C. Grégoire

7h Petit déjeuner continental

BLENIERF Nouveau consensus
pour la prise en charge
du diabéte: I'art
d'individualiser la prise
en charge

Dr Rémi Rabasa-Lhoret

Une approche pratique
pour des problemes cliniques
fréquents et importants

* [dentifier les nouveautés pour le dépistage et le diagnostic du
diabéte de type 2

« Utiliser de facon optimale les multiples options du nouvel
algorithme thérapeutique

* Bien viser les nouvelles cibles pour la prévention du risque
vasculaire

Optimisation du
traitement post
syndrome coronarien
aigu (SCA) : un cocktail
thérapeutique qui
rapporte

PLENIERE

Dr George Honos

* Optimiser le traitement pharmacologique selon les plus
récentes lignes directrices

* Enseigner de saines habitudes de vie post SCA

 Maximiser I'adhésion au traitement
par une approche pluridisciplinaire

10h30

10h Pause santé

CONFERENCES CIBLEES

De myalgies et de
céphalées: et si c'était
une polymyalgia
rheumatica (PMR) ou
une artérite temporale ?

Dr Eric Rich

Chaque participant assiste a 2 de ces 4 conférences ciblées

i1h30

* Diagnostiquer une PMR et une artérite temporale
* Amorcer le traitement
* Assurer un suivi a long terme

Premiere
présentation

1220

L'analyse d'urine
perturbée au bureau:
aucun souci!

» Sélectionner les patients qui nécessitent une analyse
d'urine

* Interpréter les anomalies courantes a I'analyse d’urine

* Référer ces patients en néphrologie au bon moment

Dre Stéphanie Raymond-Carrier

17h20

Deuxieme
présentation

Premiere
présentation

-

12h20

T

Le membre inférieur
ulcéré: trop souvent
négligé!

Dre Marie-Francoise Mégie

« Evaluer un patient porteur d'un ulcére aux membres
inférieurs et effectuer le diagnostic différentiel

* Traiter un ulcére d’origine veineuse et un ulcére au pied
d’un patient diabétique

* Déterminer quand référer le patient en spécialité

i1h30

Deuxieme
présentation

Premiere
présentation

&

1210

Trouvailles
radiologiques
abdominales: la
méthode IKEA

Dr David-Olivier Chagnon

« Enumérer les pathologies abdominales fréquemment
découvertes lors d'investigations radiologiques

* Identifier lesquelles nécessitent un avis spécialisé

* Reconnaitre lesquelles nécessitent un suivi radiologique
et choisir une modalité d'imagerie adaptée

i1h20

Deuxieme
présentation

Premiere
présentation

S

12h20

12h20
13h40

Déjeuner

Deuxieme
présentation

‘O
P

<
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8 novembre 2013 | ApRis-mipi | Modérateur : Dr Richard Gauthier

PLENIERE Mourir dans la dignité = < nformer les médecins des nouvelles normes concernant

13

i que signifie la nouvelle I'aide médicale a mourir et les soins de fin de vie
4

loi pour la pratique * Préciser les impacts sur la responsabilité du médecin

T « Définir les droits et les obligations des patients et des
2
médicale? médecins dans le contexte d'une nouvelle loi
Me Jean-Pierre Ménard

=iiicic—————
PLENIERE Les pédiculoses et les « Diagnostiquer et traiter une pédiculose
lggg Iésions suspectes de * Bien conseiller les patients suite & un diagnostic de
1 la peau pédiculose

* Mieux cerner les personnes a risque de cancers cutanés
* Revisiter I'examen ABCDE

Dre Chantal Bolduc

15h30 Pause santé
16h

«Docteurrr...je
trrrembllle!»

Dre Marie-Héléne Dion

Chaque participant assiste a 1 de ces 4 conférences ciblées

. . CONFERENCE

* Distinguer cliniquement le tremblement de repos du CIBLEE
tremblement d'action 1

« Connaitre les principales causes du tremblement d'action 1‘93

* Se familiariser avec une approche clinique aux

| —

tremblements .
« Traiter le tremblement essentiel / U

Les malades sous
chimiothérapie: assurer
un suivi conjoint sans
s'arracher les cheveux

Dr Jean-Pierre Ayoub

* Adresser les complications aigués et a long terme de la E%%EEEBEN'CE
chimiothérapie classique

* Pallier les complications des thérapies antihormonales }93

utilisées dans le cancer du sein

* Revoir les complications des thérapies ciblées

Problémes oculaires
fréquents chez la
personne agée

Dr Salim Lahoud

—
« Connaitre les exigences visuelles pour le permis de CONFERERCE
. CIBLEE
conduire
» Diagnostiquer les maladies de I'ceil les plus fréquentes }gt

chez la personne agée

« Etre au courant des traitements actuels pour quelques
pathologies fréquentes (cataracte, dégénérescence
maculaire, rétinopathie diabétique et glaucome)

Le systéme respiratoire : vrai
responsable’oy bouc emissaire. pratique pour éliminer les plus dangereuses
Comment s’éviter des frustrations . pifférencier les causes non respiratoires de
avec la dyspnée, la somnolence et somnolence en ces temps de pandémie d’apnée
les douleurs thoraciques et rester

ami avec I'ACPM

Dr Patrick Bellemare

* Revoir les étiologies non pulmonaires de la
dyspnée et avoir une approche diagnostique

du sommeil

* Maitriser un algorithme décisionnel dans la
prise en charge des douleurs thoraciques
qu'elles soient d’origine respiratoire, cardiaque
ou autre

17h Evaluation des Journées

17h05 Mot de la fin
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AGREMENT ET CREDITS D'ETUDES

Le vice-décanat au développement continu des
compétences professionnelles de la Faculté
de médecine de I'Université de Montréal est
pleinement agréé par I'Association des facultés
de médecine du Canada (AFMC) et par le College
des médecins du Québec (CMQ).

Le vice-décanat au développement continu
des compétences professionnelles reconnait,
a la présente activité, 13 heures créditées de
catégorie 1 pour l'omnipraticien (médecin de

famille) présent. participation.
,{!E?, Tour, I;:r‘:\ﬁue éég %ﬁ
o~

d Laurentenne
$
Tour BNP /- 54

&%
8 ‘ ef‘f Ctre Eaton
é;f‘ . i
4
N o

Place

Une approche pratique
pour des problémes cliniques
fréquents et importants

4
p |

Pour le médecin spécialiste, le vice-décanat reconnait 1 crédit de la
section 1 par heure de participation pour un total de 13 crédits pour
I'activité globale conformément au programme du maintien du certificat
du Collége royal des médecins et chirurgiens du Canada (CRMCC).

La Faculté des sciences infirmiéres de I'Université de Montréal
reconnait, a la présente activité, 13 heures de formation accréditées.

Pour tout autre professionnel participant, ce programme donne une
attestation de participation de 13 heures.

Les participants doivent réclamer un nombre d'heures conforme a leur

RESERVATIONS D'HOTEL

Les réservations de chambres d'hotel sont la respon-
sabilité et a la charge de chaque participant.

Nous vous suggérons, a 3 minutes de marche du
Centre Mont-Royal (A):
Hotel Omni Mont-Royal (B)

1050, rue Sherbrooke ouest
Montréal, Québec H3A 2R6

Téléphone : 514 284-1110
1-800-the-omni (en anglais seulement)
Télécopieur : 514 845-3025

http://www.omniselectguest.com

Chambre en occupation simple ou double
157 $ par nuit + taxes

Chambre en occupation triple (adultes)
177 $ par nuit + taxes

Chambre en occupation quadruple (adultes)
197 $ par nuit + taxes

Vous étes priés d'effectuer vos réservations directement avec I'hétel en mentionnant la référence :

« Journées de médecine »

FORMULAIRE D'INSCRIPTION

Les frais d'inscription incluent :

* les 2 déjeuners * les 2 petits déjeuners continentaux
* le cocktail * les 4 pauses santé

* un résumé des présentations

650 680 2 71083

Médecins et autres professionnels de la santé

565.34$ + 84.66$ (taxes) 591.43$ + 88.57 $ (taxes) 617.52$ +92.48 (taxes)
Résidents 3255 ¢ 35583 38556
282.67$ + 42.33$ (taxes) 308.76$ + 46.24 S (taxes) 334.86$ + 50.14$ (taxes)
Inclus 1 supplément 2 suppléments
Veuillez sélectionner I'option gratuite de votre (1 Cahier des résumés (1 Cahier des résumés (1 Cahier des résumés
choix et, si vous le désirez, 1 ou 2 options 1 Clé USB 1 Clé USB 0 Clé USB
iR naiE TGS EsEiEB A B 25 {1 Lien hypertexte {1 Lien hypertexte [ Lien hypertexte

1. Le montant de 650 $ inclut la TPS soit 28.27 $ ainsi que la TVQ soit 56.39 $
4. Le montant de 325 $ inclut la TPS soit 14.13 $ ainsi que la TVQ soit 28.20 $

2. Le montant de 680 $ inclut la TPS soit 29.57 $ ainsi que la TVQ soit 59.00 $
5. Le montant de 355 $ inclut la TPS soit 15.44 $ ainsi que la TVQ soit 30.80 $

3. Le montant de 710 $ inclut la TPS soit 30.88 $ ainsi que la TVQ soit 61.60 $
6. Le montant de 385 $ inclut la TPS soit 16.74 $ ainsi que la TVQ soit 33.40 $

L'assignation des choix de conférences se fera selon I'ordre chronologique
de réception des formulaires d'inscription. De plus, la priorité sera donnée
aux personnes qui s'inscrivent aux 2 journées.

CHOIX DE CONFERENCES CIBLEES
et a participation limitée

JEUDI AVANT-MIDI LE 7 NOVEMBRE 2013

Chagque participant choisit une PREMIERE conférence parmi les quatre conférences qui sont données de 10h30 & 11h20

1¢" choix Conférence no. 3 Conférence no. 4 Conférence no. 5 Conférence no. 6

2¢ choix Conférence no. 3 Conférence no. 4 Conférence no. 5 Conférence no. 6

ET une DEUXIEME conférence parmi les quatre mémes conférences qui sont données en reprise de 11h30 & 12h20

1¢ choix Conférence no. 3 Conférence no. 4 Conférence no. 5 Conférence no. 6

2¢ choix Conférence no. 3 Conférence no. 4 Conférence no. 5 Conférence no. 6

JEUDI APRES-MIDI LE 7 NOVEMBRE 2013
Chaque participant choisit une SEULE conférence parmi les quatre conférences qui sont données de 16 ha 17 h

2
2

1¢" choix Conférence no. 9 Conférence no. 10 Conférence no. 11 Conférence no.

2¢ choix Conférence no. 9 Conférence no. 10 Conférence no. 11 Conférence no.

VENDREDI AVANT-MIDI LE 8 NOVEMBRE 2013

Chagque participant choisit une PREMIERE conférence parmi les quatre conférences qui sont données de 10h30a 11h20

8
8

1¢ choix Conférence no. 15 Conférence no. 16 Conférence no. 17 Conférence no.

2¢ choix Conférence no. 15 Conférence no. 16 Conférence no. 17 Conférence no.

ET une DEUXIEME conférence parmi les quatre mémes conférences qui sont données en reprise de 11h30 & 12h20

8
8

1¢ choix Conférence no. 15 Conférence no. 16 Conférence no. 17 Conférence no.

2¢ choix Conférence no. 15 Conférence no. 16 Conférence no. 17 Conférence no.

VENDREDI APRES-MIDI LE 8 NOVEMBRE 2013

Chaque participant choisit une SEULE conférence parmi les quatre conférences qui sont données de 16 ha 17 h

1¢ choix Conférence no. 21 Conférence no. 22 Conférence no. 23 Conférence no. 24

2¢ choix Conférence no. 21 Conférence no. 22 Conférence no. 23 Conférence no. 24

(suite au verso...)
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Pour vous inscrire, 2 options s'offrent a vous :

option 1 EN LIGNE: nous vous encourageons fortement a faire votre inscription et votre paiement en ligne au
www.cpass.umontreal.ca sous la rubrique « Calendrier et Inscription »
option 2 (S.V.P. compléter en caractéres d'imprimerie)
PAR COURRIER: nous vous invitons a compléter le bulletin d'inscription ci-dessous
Nom
Adresse
Ville Code postal

Téléphone : Travail () Résidence ()

Télécopieur: () COURRIEL (trés important) :

Numeéro de permis du College des médecins du Québec

Autre professionnel de la santé (spécifiez)

J'autorise la diffusion de mon nom comme participanta  [] Qui
cette activité de développement professionnel continu. ] Non

Je m’engage a ne pas reproduire le contenu de la clé USB, ni le contenu du WebDépat, ni a les utiliser a des fins commerciales.
Et j'ai signé :

Signature :

Veuillez libeller votre chéque a l'ordre de I'Université de Montréal et le retourner avec votre formu-

laire d'inscription a I'adresse suivante : VESTIAIRE OBLIGATOIRE

MAIS GRATUIT JUSQU'A
10 HEURES

Le nombre de fauteuils au Centre Mont-

Faculté de médecine de I'Université de Montréal
Centre de pédagogie appliquée aux sciences de la santé (CPASS)
Vice-décanat au développement continu des compétences professionnelles

C.P. 6128, succursale Centre-Ville
Pavillon Roger-Gaudry, local Y.201.9
Montréal, Québec H3C 3J7

Téléphone: 514 343-6367

Télécopieur: 514 343-6913

Courriel: dpccpass@meddir.umontreal.ca
Site Internet : www.cpass.umontreal.ca

Royal est restreint et nous avons par
ailleurs choisi d'en libérer 10% pour
assurer le confort et la sécurité des
participants. Notre objectif est de nous

assurer que les sieges vides servent aux

documents de travail et que les allées et
POLITIQUES DE REMBOURSEMENT/REMISE/ANNULATION

Si vous devez annuler votre inscription, priére de nous en aviser le plus tot possible par courriel
a dpccpass@meddir.umontreal.ca ou par télécopieur au 514 343-6913.

les espaces entre les rangées permettent
une circulation sans risque d'incident.

« Annulation entre 3 mois et 1 mois : Remboursement a 90% Nous vous remercions de votre com-
« Annulation entre 1 mois et 2 semaines : Remboursement a 50%
« Annulation entre 2 semaines et |'activité : Aucun remboursement

* Aucun remboursement pendant ou aprés I'événement

préhension et de votre collaboration

PS1306210P

@

@._

MEMBRES DE LA DIRECTION
SCIENTIFIQUE, MODERATEURS
ET CONFERENCIERS

AYOUB, Jean-Pierre, M.D.
BELLEMARE, Patrick, M.D.
BERUBE, Arline, M.D.

BOLDUC, Chantal, M.D.
CHAGNON, David-Olivier, M.D.
DESROSIERS, Pauline, M.D.
DION, Marie-Héléne, M.D.
DUBE, Serge, M.D.

FOURNIER, Carl, M.D.

GAUTHIER, Richard, M.D.
GREGOIRE, Jean C., M.D.
HONOS, George, M.D.
LAHOUD, Salim, M.D.
LAVOIE, Hélene, M. D.
LEMOYNE, Michel, M.D.
MEGIE, Marie-Francoise, M.D.
MENARD, Jean-Pierre, Ad.E.
PARADIS, Jean, M.D.
PERRAULT, Jean L., M.D.
POIRIER, Claude, M.D.
RABASA-LHORET, Rémi, M.D.

RACINE, Normand, M.D.
RAYMOND-CARRIER, Stéphanie, M.D.
RAYNAULD, Jean-Pierre, M.D.

RICH, Eric, M.D.

RICO, Philippe, M.D.

ST-LOUIS, Jean, M.D.

TALAJIC, Mario, M.D.

THIVIERGE, Robert L., M.D.
VINCENT, Catherine, M.D.
WEISS, Karl, M.D.
YOUNES, Layla, M.D.

Oncologue, CHUM - Hépital Notre-Dame
Pneumologue, Hopital du Sacré-Ceeur de Montréal
Neurologue, CHUM - Hopital Notre-Dame
Dermatologue, CHUM - Hdpital Saint-Luc
Radiologue, CHUM - Hopital Saint-Luc

Médecin de famille, Pavillon Saint-Joseph
Neurologue, Hopital Maisonneuve-Rosemont
Chirurgien, Hopital Maisonneuve-Rosemont

Médecin de famille, CHUM - Hopital Notre-Dame
Directeur-adjoint, Secteur programmation et accréditation
Développement professionnel continu

Centre de pédagogie appliquée aux sciences de la santé

Pneumologue, Hépital Maisonneuve-Rosemont
Cardiologue, Institut de cardiologie de Montréal
Cardiologue, CHUM - Hotel-Dieu
Ophtalmologiste, CHUM - Hopital Notre-Dame
Endocrinologue, CHUM - Hdpital Saint-Luc
Gastroentérologue, CHUM - Hopital Saint-Luc
Médecin de famille, CLSC du Mérigot

Avocat, Ménard, Martin Avocats
Immunologue-allergologue, CHUM - Hopital Notre-Dame
Pneumologue, CHUM - Hopital Notre-Dame
Pneumologue, CHUM - Hopital Notre-Dame
Endocrinologue, CHUM - Hotel-Dieu et

Institut de Recherches Cliniques de Montréal
Cardiologue, Institut de cardiologie de Montréal
Néphrologue, Hopital du Sacré-Ceeur de Montréal
Rhumatologue, CHUM - Hopital Notre-Dame
Rhumatologue, CHUM - Hdpital Notre-Dame
Interniste-intensiviste, Hopital du Sacré-Ceeur de Montréal
Hématologue, Hopital Maisonneuve-Rosemont
Cardiologue, Institut de cardiologie de Montréal
Directeur, Département de médecine

Pédiatre, Hopital Sainte-Justine
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